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Dogal Bal

Bal, gerek icinde barindirdigi vitaminler ve minerallerle, gerekse yapisal 6zellikleri sebebiyle
insanlar icin dogal sifa kaynagidir. icinde, kalsiyum, potasyum, magnezyum, sodyum kloriir,
kikdrt, demir ve fosfor gibi mineraller, glukoz, fruktoz gibi sekerler, B1, B2, B3, B5, B6 ve C
vitaminleri bulunmaktadir.

Bilim adamlari bal, an sitd, polen ve ari reginesinin (propolis) birgok hastaligi tedavi ettigi
konusunda hem fikirler...

Dogal Balin Faydalari;

# Sindirimi kolaylastirr.
# Kansizligi giderir.
¢ Romatizmal hastaliklarda haricen kullanmak hastaliklarin tedavisini destekler.
# Bal diger tatli ve meyvelerin tersine digleri ve dis etlerini Ah
temizleyip parlatma 6zelligine sahiptir. b
# Balgami keser, bal karacigeri ve gégsu temizler.
# Bal limonla veya sltle igilirse nezle icin cok faydalidir. -
Bogaz iltihabinda (faranjit-anjin)
1 bardak sicak suya, 1 tath kasigi bal konup karistirilir.
llik 1hk gargara yapllir.
® Bal, zeytinyagd karistirilip yanan yerlere surilirse yanik izi
kalmadigi goérilmustdr.
@ Bal, viicutta olan varis ve varis yaralarina masaj yapilarak
surllirse cok faydaldir.
# Kabizlik vakalarinda sicak bal, ishalde ise soguk bal serbeti cc
# Vicut bal ile ovuldugunda cilt yumusar.
Saca surulirde saglari yumusatir, besler, uzatlg
Yukarida saydigimiz faydalar hemen bir iki ker lanmakla g6
Bal uzun sure kullaniimahdir.




Arsuty

isci arilar, 2-3 ay yasarken, iglerinden sadece birisi

40 kat fazla; 5-7 sene ve binlerce yumurtalik bir verim ile

yasar. Bu arinin tek farki an siitliyle beslenmesidir. ideal

ari sitl dozajlaryla kullanildiginda insanlarda benzeri

verim ve yasam kalitesine yol agar. Kanser basta olmak

Uzere butun agir hastaliklarla savasimda énemli bir

destektir. -

Ari sttiiniin, bebek-¢ocuk-erkek-kadin-yasl
yasamlarinda... Gebelikte; dogum 6éncesi ve sonrasi
surecte ve anne karnindan itibaren gelisme ¢agindaki
cocuklarimiza pek ¢ok yararlari vardir. Zihinsel gelisim ve. |
blylmede ¢ok etkindir.

Hastalikla savasanlar igin cok 6nemli bir destektir.
Kanserle ve agir hastaliklarla miicadelede propolis ile
birlikte en ¢cok basvurulan uriinlerden biridir. Sporcular
ve egzersiz yapanlar igin vazgegilmez gida ve dogal
dopingdir. Cocuk sahibi olmak isteyenler, is ve
yasamlarinda performans, zindelik ve verimliligi artirmak
isteyenler, uzun ve saglikl yasam arzulayanlar, sa¢
dokulmesi, sirt agrisi, sivilce gibi problemleri olanlar
gibi her kesimden kullanicilarin gérdukleri gesitli Gnemli
yararlardan bazilari sunlardir;




@ Genel Performansi artirir.
® A, D, E, K, H ve B-Kompleks (9 tane B Vitamini ¢esidinin hepsini) Vitaminlerini igerir.
C vitamini ise eser miktardadir.
® 22 farkli esansiyel aminoasit igerir. Ozellikle biiylime ¢aginda olanlar, sporcular,
performansli yasam sirmek isteyenler icin 6nemli bir katkidir.
# Hastaliklara karsi direnci artiricidir. Kansere karsi koruyucu antioksidan 6zellige sahiptir.
@ Kalp-Damar Sistemini gliglendirir. Damarlari agar, damar tikanikh@ini énler.
# Hafizayi giiglendirir. Unutkanhg@i giderir. Alzheimer ile miicadelede etkin bir destektir.
@ Hucrelerin yenilenmesini hizlandirir ve tetikler, bdylece yasamin tazelenmesini getirir.
# Sindirim sisteminde hazmi kolaylastirir ve hizlandirir. Kabizligi dnler.
Refll ve Ulser rahatsizliklarinda rahatlatici etkisi vardir.
@ Yorgunluk, halsizlik, bitkinlik ve ¢calisma isteksizliklerini gidererek organizmaya
aktivite kazandirir. Enerji agigini kapatir.
# Beyin performansi gerektiren durumlarda 6zellikle
6grencilerin sinav dénemlerinde daha
basarili olmalarinda, yorgunluk ve endise ‘
duymamalarinda yardimci olur.

Zayiflama rejimlerinde dengeli bir beslenme
temin ederek viicut direncini arttirmada
yarar saglar.




Polen

“....Polen yasama yliksek performans getirir;

Polen dendiginde ilk akla gelen yiiksek performanstir. Yasamin her alaninda kendini gésteren
bu performans, ari poleninin bir vitamin, mineral, protein, aminoasiti en yliksek oran ve kalitede
icermesinden kaynaklanir. Bitkisel yasamin 6ziinln 6zU diye adlandirilan polenin bir diger adi
ise “mitkemmel gida”dir.

1. cay kasigi polendeki: 8 mgr. B1 vitaminini 3 kg karacigerden , 8 kepekli - 20 beyaz ekmekten
20 kg elma ve 20 kg domatesten alabiliriz.
1 gay kasigi polendeki 5 mg B-5 vitaminini 15 kepekli -75 beyaz ekmek, 6 kg portakal , 12 kg
domates , 16 kg elmadan alabiliriz. Yine 27 mg B-5 pantotenik asiti 13 kg sidir etinden 25 kg
bugday ve 95 litre siitten alabiliriz.

5

iste bunlar bize POLEN’in ne kadar degerli ve énemli bir DOGAL BESIN
oldugunu gostermektedir.

Uyari: ik kez Polen alimi yapanlar yarim cay kasigi gibi kiigiik
miktarlarla baglamalari ideal dozlara zaman igesinde

yavas yavas gikmalari énerilir! ”
Ogiin amaciyla polen alimi o

25-30 grama kadar ¢ikarilabilir. ’-j' 5 . i
o




Ari Poleninin bazi faydalarini su basliklarla 6zetleyebiliriz:

® Yiksek Performans getirir.
@ Anabolik etkileri (32 gr ve Ustl tuketimlerde) yani kas-adale yapici ve
guglendirici 6zelligi vardir.
# Blyume cagindakilere ihtiya¢ duyduklari tim esansiyelleri barindirir.
@ Cok zengin bir aminoasit ve protein kaynagidir.
@ B Kompleks vitaminleri yéniinden ¢ok zengindir; bir cay kasigi
kadar polen organik ve dogal bir ar trlint olarak metabolizmanin
tim B vitaminleri ihtiyacini karsilar.
@ Gunde iki-tc tath kasigi(10-15 gr.)tiketimde ise tim vitaminlerden yeterli ve
yararl diizeylerde alinmis olur.
@ Her giin diizenli kullanimla bedenimize faydali ve yeterli olacak, organik-dogal ve
zengin bir vitamin ve mineral destegi saglamis oluruz.
@ Polen guzellik kremi olarak da kullanilir. Bunun icin bir kahve kasigi polen,
6gutulir bir kahve kasigi bal ve taze yumurta sarisi ile karistirilir.
Bu karisim hafif masajla yiize ve boyuna surllir. Yarim saat beklenir,
zamani dolunca bol Ilik su ile yikanir. Sonunda cilt, parlaklik ve tazelik kazanir
@ Hafif laksatif, yani barsak calistiricisidir. i zehirlenmeleri énleyicidir.
Sabah, 6gle ve aksam bol vitamin almak icin polen yiyiniz.
# Siz, 60 yasindan sonra 40 yil daha ding yasamak istiyorsaniz
poleni hemen her gin yiyiniz




Propolis

Propoilis, regineli ve mum kivaminda olan, arilar tarafindan agaclarin tomurcuk ve kabuklarindan
toplanan bir maddedir.

Bir gok kaynakta propolisin diizenli ve siirekli alinmasi durumunda sindirim, solunum

ve dolasim sisteminde ve tim viicuttaki hastalik etmenlerine karsi etkin bir savunma
gerceklestirildigi bildirislerine de rastlanmaktadir. Sentetik antibiyotiklerin aksine uzun siire
propolis kullanimi zararli bakterilerde direng olusturmamakta, yararli bakterileri de olumsuz
etkilememektedir.

Propolisin insanlar tizerinde olumlu etkisini gésterdigi hastaliklar; beriberi, deri Ulseri, agiz
yaralari, dis agrisi, burun iltihabi, mide Ulseri, bébrek bozukluklari iyi huylu timér, kist, damar
sertligi, diabet, kemik erimesi, kiriklarin kaynamasi, sedef, sinir ucu iltihabi, sivilce, egzama,
vajinal ve rahim iltihaplanmasi, seker hastaligi, nefes darligi, ¢esitli yaralar, cilt kanseri,
menopoz donemi kemik erimesi, astim, bronsit, romatizmal agrilar, tiberklloz, mikrobik
rahatsizliklar, parkinson, hemeroid, akciger kanseri, grip, uguklar, gastrit, oniki parmak Ulseri,
orta kulak iltihabi, bas agrisi, glines yanikhgi, akne olarak siralanabilir.

Yaplilan klinik arastirmalar sonucu c¢esitli antibiyotiklerle birlikte
propolis kullanildiginda sinerjik etki gosterdigi
antibiyotik etkinin 10-100 kat arttig ileri
surdlmastdr.

insan kullaniminda giivenli doz 1,4 mg/kg
vicut agirligi/ giin veya 70 mg/gundur
(Burdock, 1998).



® Yaralarin iyilesmesini hizlandirir.
@ Dogal antibiyotik etki icermektedir.
# Antioksidan etki icerir.
# Kronik bronsit ve bronsiyal astima karsi etkilidir.
# Dis eti iltihabi ve agiz ici ve girtlak enfeksiyonlari,
dis abselerine, curtklere, agiz kokusuna karsi kullanilir.
Dis beyazlatiimasina yardimci olur.
& Sedef hastaligi tedavisini destekler.
# Deri enfeksiyonlarini giderir.
# Soguk alginhginda, Solunum enfeksiyonlarinda; faranijit, kronik bronsit,
nezle, burun iltihabi hastaliklar tedavisinde destekleyicidir..
€ Sampuana katildiginda sac saglhgina ve kepege karsi faydahdir.
# Sindirim sistemi rahatsizliklarina iyi gelir. (Bagirsak Paraziti, tlser, mide iltihabi..vs)
@ Kulak enfeksiyonlarina devadir. (i¢ kulak- dis kulak iltihaplari, akut kulak rahatsizliklari)
& Bagisiklik sistemi bozukluklarini diizeltir.
# iltihaplanmalarin her tiiriine faydalidir. (Vajina-uterus, aseptik necrosis, iltihaplanmis yaralar.. vs.)
# Tuberkiloza denenmis devadir.
# Sindirim sisteminde hazmi kolaylastirir ve hizlandirir. Kabizligi 6nler.
Refll ve Ulser rahatsizliklarinda rahatlatici etkisi vardir.
# Yorgunluk, halsizlik, bitkinlik ve calisma isteksizliklerini gidererek organizmaya
aktivite kazandirir. Enerji agigini kapatir.
# Beyin performansi gerektiren durumlarda 6zellikle 6grencilerin sinav dénemlerinde daha
basaril olmalarinda, yorgunluk ve endise duymamalarinda yardimci olur.
Zayiflama rejimlerinde dengeli bir beslenme temin ederek viicut direncini arttirmata.
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_ EGE ORMAN VAKFI MARKALI
DOGAL BALI EGE ORMAN VAKFI HEDIYE KUTUSU
CiNDE BULABILIRSiNiZ




. Ozel g.iinlerin ozel armagani g °‘$§Ew
EGE ORMAN VAKFI HEDIYELIK KUTUSU ~

Bayram, yeniyil ve kutlamalarda

dost ve milsterilerinize Kisisel ve kurumsal alimlarinizda kendiniz
hediye edin; lezzetiyle damak tadina, ~ veya alacagniz kisi adina;

stk ambalajiyla gozlere, fidanlarla w Her bir kutu igin 10 fidan

dogaya katkida bulunun. (Ferdi bagislar ormanina)

m Her 100 kutu icin 1 koru
(Adaglandirima sahasinda adinizi tasiyan
koru tabelasi ile)

m Her 1000 kutu icin 1 orman
(Agaglandirima sahasinda adinizi tagiyan
orman tabelasi ile) qu;turabiIirsiniz
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SANCAKLI KOYU ARI URUNLERI
AMBALAJLAMA PAKETLEME VE DEPOLAMA
TESISi PROJESI;

* Kirsal kalkinmayi destekler.
* Glivenli bal ve diger ari Griinlerini tiiketiciyle bulugturur
* Ari Griinleri dreticilerinin egitimine katki saglar.

DOGAL BAL KRISTALIZE OLUR
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BU PROJE iZMiR KALKINMA AJANSI TARAFINDAN
FINANSE EDILMEKTEDIR.

Bu kitapgik izmir Kalkinma Ajansr’nin destekledidi Sancakli Kéyii Ari Uriinleri Ambalajlama Paketleme
ve Depolama Tesisi Projesi kapsaminda hazirlanmigtir. igerikle ilgili tek sorumluluk Ege Orman Vakfi'na aittir ve
izmir Kalkinma Ajansi’'nin gériiglerini yansitmaz.
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